
Trainingsplan Sparta Werlte (Sögeler Straße) gültig ab 11.04.2022 bis zur Sommerpause

Trainingszeit Teil A Teil B Platz 1 Platz 4

16:15 - 17:30 F3
17:00 - 18:00 F1
17:30 - 19:00 D1
17:45 - 19:15 F2
19:00 - 20:30 HFC Loruper Straße 1. Herren A1

16:30 - 18:00 F4
17:30 - 19:00 C2
17:45 - 19:15 C1
18:30 - 20:00 B2
19:00 - 20:30 2. Herren
19:30 - 21:00 Ü 60

15:30 - 16:30 Rugby Zwerge
16:15 - 17:30 F3
16:30 - 18:00 F1
17:45 - 19:15 F2
19:00 - 20:30 1. Herren
19:30 - 21:00 Ü50 Ü32 / 40

16:30 - 18:00 F4
17:30 - 19:00 D1 C2
18:00 - 19:30 C1
18:30 - 20:00 B2
19:00 - 20:30 A1

17:00 - 18:00 Industeam
18:30 - 20:00 1. Herren
19:00 - 20:30 2. HerrenFr
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